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Salate

Bunter Jahreszeiten-Salat

Gurken-Salat &
Mit Sahne-Essig Dressing und Zwiebeln

,Kiisten-Salat” > ¢ &n°

Jahreszeitensalat mit gebratenem FisChfilet..............ccooveieiiveiiieeciieeeeceeeeeeeeeeaean 22,00 €
,Frisch-Haus Salat“ 7> #&°
Jahreszeitensalat Mit GArNEIEN ..............ooieuieuiieieeeeeeeeee et 21,50 €

Dressings nach Wahl: Vinaigrette, Joghurt-Kréuter ©%&":?

Suppen

Fischsuppe 9"

versch. Fischfiletstlickchen und mehr
Tagessuppe 1234 ¢&ip

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe 10 chininhaltig f ) und daraus g E
11 mit StRungsmittel g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
1 mit Farbstoff 13 gewachst h  Schalenfriichte
2 mit Konservierungsstoff i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
3 mit Antioxidationsmittel Deklarationspflichtige Allergene j Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse
4 mit Geschmacksverstarker k und daraus gt E
5 geschwefelt a Glutenhaltiges Getreide | Schwefeldioxid und Sulphite
6 geschwarzt b Krebstiere und daraus g Erzeugnisse m  Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
7 mit Phosphat ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse n  Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
8  mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen) d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse o Weizen und Weizenerzeugnisse
9  koffeinhaltig e Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse P Laktose
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Meeresfruchte ) /

,GroBe Garnelenpfanne” &P (nicht Auger Haus) °
Garnelen mit Knoblauch, Ingwer, Tomate, Ol u. Baguette ............cooveveveveeeeereeeeennes 30,00 €

,Gambas Aioli“ &P (nicht Auker Haus)
Garnelenpfannchen mit Knoblauchdl, Zwiebeln, Chili u. Baguette...............c.ccccocu....... 20,00 €

,Gambas Speciale” 8P (nicht AuBer Haus)
Garnelenpfinnchen mit Knoblauch, Ingwer, Tomate, Ol u. Baguette............................ 23,00 €

Gegrillte Garnelen &P
Mit BaGUELLE UN ATIOi .......voveeevieieeetieeteeeeet ettt ettt aeeneaeaeas 19,00 €

,Calamares Romana“ >*&"°?
Geb. Tintenfischstifte (im Teig paniert) mit KnoblauchsoRe..............cccccovieieieiinneene.

Kartoffeln und Mee(h)r

Ofenkartoffel mit Quark “&°

UNA SAIATDEIIAZE ....eeieveeeeerie ettt e e e e era e e enneenans
Ofenkartoffel mit Lachs %8P
mit Salatbeilage, Raucherlachs und Krauter-Sauerrahm..............cccooveeeveeveveeeeeeenene. 21,00 €

Ofenkartoffel mit Nordseekrabben > <% &7
mit Salatbeilage, Nordseekrabben und Krauter-Sauerrahm.....12,50 € +Tagespreis Krabben !

Ofenkartoffel mit Matjes ©*&°?

mit Salatbeilage und Krauter-Sauerrahmi.............ccoovoieveveioieeeeeeeeeeeeceeeeeee e 18,50 €
Ofenkartoffel mit Fisch-Salat der Woche ©¢&°

MUt SAIATDEIAZE ...ttt enas 18,50 €
Kartoffelpuffer mit Lachs %8P

3 Kartoffelpuffer, Raucherlachs, Krauter-Sauerrahm u. Salat.............occoovevveeeveevennenn. 20,50 €

Bilder: Adobe Stock
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Fischfilets und Mee(h)r

,Seelachsteller” > ¢ &°
Gebr. Seelachsfilet mit Kartoffelbeilage*, Salat u. hausgemachter Remoulade ............ 22,50 €

,Rotbarschteller” >9&?°

Gebr. Rotbarschfilet mit Kartoffelbeilage*, Salat u. hausgemachter Remoulade........... 25,00 €

,Butter-Schollenteller” > & .0 klein 18,00 € grof ............... 25,00 €
extra Speck +2,00 € extra Krabben - Tagespreis !

Gebr. Schollenfilet mit Kartoffelbeilage*, Salat u. hausgemachter Remoulade
,Diinst-Fisch“ * 48 p.°
Gediinstetes Seelachsfilet mit Kartoffelbeilage*, SenfsoRe und Salat.......................... 26,50 €

,Frisch-Haus Teller 4 versch. Fischfilets > 98 .°
mit Gemiise und Kartoffelbeilage*, hausgemachter Remoulade u. Salat..................... 30,00 €

,Lachsteller” & &p©
Atlantiklachsfilet mit Kartoffelbeilage*, SenfdillsoRe u. Salat..............ccoovevveiveievennnne 30,00 €

,Dorschteller” > ¢ &r°
Gebr. Dorschfilet mit Gemiise und Kartoffelbeilage*, SenfsoRe und Salat ................... 30,00 €

,Bratheringsteller siiRsauer” > &P °
Eingelegtes Bratheringsfilet mit Réstkartoffeln, Remoulade und Salat ........................ 17,50 €

HLister Matjesteller” ¢ &P °
Matjesfilets mit ZwiebelsahnesoRe, Réstkartoffeln und Salat ..............ccoceererercrircnenne 17,50 €

Kinderteller ,Neptun“%&p°
Gebratenes Fischfilet m. Steakhousepommes, hausgemachter Remoulade o. Ketchup......9,50 €

Vegeta riSCh Backfisch, Kartoffelbeilage und Salat ................... 16,00 €

*  Rost- oder Salzkartoffeln, Speckkartoffelsalat + 1,50€ Mayonnaisekartoffelsalat + 1,50€,
& Essig-Ol-Kartoffelsalat + 1,50€ extra Remoulade +1,50€ Ofenkartoffel mit Quark + 6,00€ !

Kiichenoffnungszeiten: Di. + Mi. 12.00h bis 15.30h / Don. + Fr. 12.00 h 20.00 h / Sa. 12.00 h bis 14.00 h

Tel.: 0511/512215 www.frisch-haus.de
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Unser Mittagstisch

3 Gange
“% Tagessuppe oder Salat

‘ * % %

Fischfilet mit Gemiise und Kartoffeln -
(Salz,- oder Rostkartoffeln) > deviiop 4
* % ¥ .

Dessert oder Espresso

Portion 17,50 € }%

- ¥

Ganze Fische

Scholle , Finkenwerder Art* > ¢&p.23
mit Speckstippe, Kartoffelbeilage* und Salat..............cccoeveieveiieeiieeeieeeceeeeeeene 26,50 €

Scholle ,Neptun“ ® b,d, g p, 0,2
mit Nordseekrabben, Kartoffelbeilage* und Salat 22,00 € + (Nordseekrabben Tagespreis)

Butterscholle > d&p.0

mit Kartoffelbeilage® und Salat..............ccoooiovieiiiiiiiceieeceeeeeeeee e 22,00 €

Desserts

Sylter Rote Griitze &1

MUEVANIESORE ...ttt ettt ea e enseneene s 9,00 €
Sylter Rote Griitze &~ ?

ML VANIIEEIS ...ttt ettt et n e eneenan 9,00 €

Preise glltigseitJan. 2024.


http://www.frisch-haus.de/
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