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Sho. snacks - salate & e

Fischfilets und Mee(h)r

,Seelachsteller” > 48 p.°

Gebr. Seelachsfilet mit Kartoffelbeilage*, Salat u. hausgemachter Remoulade............ 20,00 €
,Rotbarschteller” > %&»o

Gebr. Rotbarschfilet mit Kartoffelbeilage*, Salat u. hausgemachter Remoulade.......... 22,00 €
,Schollenteller” ®d&r°

Gebr. Schollenfilet mit Kartoffelbeilage*, Salat u. hausgemachter Remoulade ........... 22,00 €
,,Diinst-Fisch® #¢.&p°

Geduinstetes Seelachsfilet mit Kartoffelbeilage*, SenfsoRe und Salat..........cccceeruen.... 21,00 €
,,Frisch-Haus Teller” 4 versch. Fischfilets * %&P:°

mit Gemise und Kartoffelbeilage*, hausgemachter Remoulade u. Salat................... 25,50 €
,Lachsteller” > de&po°

Atlantiklachsfilet mit Kartoffelbeilage*, SenfdillsoRe u. Salat ......cceevveeeeeirveeeeiiveeeenns 27,00 €
,Dorschteller” 4er.°

Gebr. Dorschfilet mit Gemiise und Kartoffelbeilage*, SenfsoRe und Salat.................. 27,00 €

,Bratheringsteller siiBsauer” 8 °
Eingelegtes Bratheringsfilet mit Rostkartoffeln, Remoulade und Salat ...................... 15,50 €

»Lister Matjesteller ¢-&?°
Matjesfilets mit ZwiebelsahnesoRe, Rostkartoffeln und Salat .......cceeeeeeiiiiieeeeeeennnne. 15,50 €

Kinderteller ,Neptun® ®¢&pr°
Gebratenes Fischfilet m. Steakhousepommes, hausgemachter Remoulade o. Ketchup .... 9,50 €

Speckkartoffelsalat + 1€ ~ Mayonnaisekartoffelsalat + 1€,
extra Remoulade +1€ Ofenkartoffel mit Quark + 5€ !

* R6st- oder Salzkartoffeln,
*  Essig-Ol-Kartoffelsalat + 1€

Kichenoffnungszeiten: Di. + Mi. 12.00h bis 15.30 h / Don. + Fr. 12.00 h 20.30 h / Sa. 12.00 h bis 14.30 h

Tel.: 0511/512215 www.frisch-haus.de
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e P ‘ dast .
~ Unser Mittagstisch

e 3 Gange, bis 15.30 Uhr
"‘ Salat oder Tagessuppe

k %k 3k
‘ Fischfilet mit Gemiise und Kartoffeln
(Salz,- oder Rostkartoffeln) > cdeviiorp

* %k %k

Dessert

Portion 16,00 € ‘%
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Ganze Fische

Scholle , Finkenwerder Art* &3

mit Speckstippe, Kartoffelbeilage* und Salat.........ceeeeveeeiniieeeeniireeeiniieeessieee s e 21,00 €
Scholle ,Neptun® > d&po2
mit Nordseekrabben, Kartoffelbeilage* und Salat ........ccocvveeeeriveeeeriiieeecsineeeeeinneen. 27,00 €

Desserts

Sylter Rote Griitze & ?

ML VANITESORE .eetieuvrreeeeitieeeiitreeeesieee e ettt eeesabeeeesbaaeeesbaeessaaseeesssaaeeenaseaeesnssaeens 8,00 €
Sylter Rote Griitze & ?
T2 AT == R 8,00 €

Preise giiltig seit Okt. 2022.
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Salate Meeresfriichte N4
v M
Bunter Jahreszeiten-Salat .................... — o= ,GroBe Garnelenpfanne® 8 P (nicht AuRer Haus) o
Gurken-Salat & " Garnelen mit Knoblauch, Ingwer, Tomate, Ol u. Baguette ........cccocevvevveevveeeveenveennnen. 27,00 €
Mit Sahne-Essig Dressing und Zwiebeln ,Gambas Aioli“ &P (nicht AuRer Haus)
Kiisten-Salat* b @& Garnelenpfannchen mit Knoblauchdl, Zwiebeln, Chili u. Baguette........cccceeeecuvuveeeenn.. 18,00 €
Jahreszeitensalat mit gebratenem Fischfilet.........ccueviieiiiieiieeeciee e 17,50 € »Gambas Speciale” &P (nicht AuRer Haus)
Frisch-Haus Salat® 7.>° Garnelenpfannchen mit Knoblauch, Ingwer, Tomate, Ol u. Baguette .........ccccceveeee. 20,50 €
Jahreszeitensalat Mit GarNEIEN .........ccveeeerieieeiieseeseeseeseesteesteesseesseesseesseenses 17,00 € Gegrillte Garnelen > &P
Mit BAGUELEE UNA AIIOli 1eevvveeeeirrreeeeiireeeeeiiseeeeeireeeseisseeesassseeessssseessssssesessssesessnnes 17,00 €
Dressings nach Wahl: Vinaigrette, Joghurt-Kréuter ©%&"i»

,Calamares Romana“ >2&"oPp
Geb. Tintenfischstifte (im Teig paniert) mit KnoblauchsoRe

Kartoffeln und Mee(h)r

Ofenkartoffel mit Quark &°

guppen UNd Salatbheilage . ..cevveeeriiriiiiiiiiiiiiiiiieiii s
- » Ofenkartoffel mit Lachs ¢ &°
i a,b,d,n
Fischsuppe mit Salatbeilage, Raucherlachs und Krauter-Sauerrahm........ccccovvveeeiiiiveeeiineeesennn 16,50 €
versch. Fischfiletstiickchen und mehr . ;
Lradcni Ofenkartoffel mit Nordseekrabben? < &?
1 2,3,%,C81,p 3 q s

Tagessuppe &35 OB P s mit Salatbeilage, Nordseekrabben und Krauter-Sauerrahm.........c.ccceeveeeneeenneennen. 19,50 €
Ofenkartoffel mit Matjes ©¢&?

Deklarationspfiichtige Zusatzstoffe 10 chininhaltig t  Soja{bohnen) undl daraus gewornens Erzeugnisee mit Salatbeilage und Krauter-Sauerralm .......ccceeeeiecieeeeeeieeeeeecreeeeeineeeeenneeesennenes 14,00 €

11 mit StiRungsmittel g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 mit Farbstoff 13 gewachst h  Schalenfriichte H cdgp

2 mit Konservierungsstoff i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse OfenkartOffeI mlt salat der WOChe

3 it Antioxidati ittel Deklarationspflichtige Allergene j Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse o o

D e B e e MNPt SAIALDEIIAZE +.vveuvveaerreierteteeeiet ettt 14,00 €

5 geschwefelt a Glutenhaltiges Getreide I Schwefeldioxid und Sulphite

6 hwarzt b Krebsti d d Ei i m  Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse g ,d, g i,

7 ﬁ:iicPP:?s:hat c Eireer lsmzrgaL::us ga;lu:nieevr‘::lrl":l?gnzz:gnlsse n ichtiere und daraus g Er i KartOffeIpUﬁer mlt LaChs S bR

8  mit MilcheiweiB (bei Fleischerzeugnissen) d  Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse o Weizen und Weizenerzeugnisse . .

9  koffeinhaltig e Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse P Laktose 3 Kartoffelpuffer, Raucherlachs, Krauter-Sauerrahm u. Salat.......ccccevvveeeieennieeennnnennn. 18,50 €
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