Salate

Bunter Jahreszeiten-Salat klein

4,00 €

Bunter Jahreszeiten-Salat groB

8,50 €

Gurken-Salat

Mit Sahne-Essig Dressing und Zwiebeln

,Kusten-Salat*

Jahreszeitensalat mit frisch gebratenem Fischfilet

,Thunfisch-Salat“
Jahreszeitensalat mit Thunfisch

4,50 €

,Frisch-Haus Salat“
Jahreszeitensalat mit Garnelen

Dressings nach Wahl: Joghurt-Knoblauch, French, Vinaigrette, Balsamico, Joghurt-Krauter

Snacks

Zuccini-Relish
mit Baguette

14,50 €

10,50 €

14,50 €

6,50 €

Ofenkartoffel mit Quark
und Salatbeilage

8,00 <

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
3 Kartoffelpuffer mit Apfelmus

7,50 €

Steakhousepommes

mit Mayo oder Ketchup

Sujojaen

Tagessuppe
nach Angebot

4,00 €

5,00 €

Fischsuppe
versch. Fischfiletstiickchen und mehr

6,00 €




‘F iscﬁgoezia[itéiten

Fisch-Brotchen

Backfischbrotchen 4,00 €
Fischbrotchen Bismarck, Matjes, Brathering 3,50<
Fischfeinkostbrotchen Garnelen oder Raucherlachs 6,00 €
Delikatessbrotchen mit Nordseekrabben Tagespreis
Kleine, Leckereien®

»GroBe Garnelenpfanne®

Garnelen mit Knoblauch, Ingwer, Tomate, Ol u. Baguette...... ..25,00 €
,Gambas Aioli“

Garnelenpfannchen mit Knoblauchdl, Zwiebeln, Chili u. Baguette 16,00 €
~Gambas Speciale“

Garnelenpfannchen mit Knoblauch, Ingwer, Tomate, Ol u. Baguette 18,00 €
Gegrillte Garnelen

mit Baguette und Ailoli. . “3 y‘g ....... 15,00 €
,Calamares Romana* > 3@7

Gebr. Tintenfischstifte (im Teig paniert) mit KnoblauchsoBe.......oooo...occoemmnrrrrrreennss .5 ' ..12,50 €
GroBere ,,Leckereien®

Ofenkartoffel mit Matjes

mit Salatbeilage, Matjes und Krauter-Sauerrahm... 11,00 €
Ofenkartoffel mit Lachs

mit Salatbeilage, Raucherlachs und Krauter-Sauerrahm 14,50 €
Ofenkartoffel mit Nordseekrabben?

mit Salatbeilage, Nordseekrabben und Krauter-Sauerrahm 17,00 €
Kartoffelpuffer mit Lachs

3 Kartoffelpuffer, Raucher-Lachs, Krauter-Sauerrahm u. Salat 16,50 €
~Lister-Matjesteller®

Matjesfilets mit ZwiebelsahnesoBe, Rostkartoffeln u. Salat 14,50 €
»Bratheringsteller siiBsauer®

Eingel. Bratheringsfilet mit Rostkartoffeln, Remoulade u. Salat 13,50 €

Eingelegte Heringe
in ZwiebelsahnesoBe mit Salzkartoffeln und Salat.......

16,50 €




Krabbenbrote

,Blisumer Krabbenbrot“?

Nordseekrabben auf Schwarzbrot, Salatbeilage u. 2 Spiegeleiern 17,50 €
~Helgolander Krabbenbrot“?

Riihrei mit Nordseekrabben auf Schwarzbrot u. Salatbeilage.. 17,50 €
~Seelachsteller” Gebr. Seelachsfilet mit Kartoffelbeilage*,

Salat und hausgemachter Remoulade......... 16,50 €
~Rotbarschteller” Gebr. Rotbarschfilet mit Kartoffelbeilage*,

Salat und hausgemachter Remoulade 18,50 €
~Schollenteller® Gebr. Schollenfilet mit Kartoffelbeilage*,

Salat und hausgemachter Remoulade 18,50 €
»Dunst-Fisch® Gediinstetes Seelachsfilet mit Kartoffelbeilage*,

SenfsoBe und Salat 17,50 €
~Frisch-Haus Teller* 4 versch. Fischfilets mit Gemiise und Kartoffelbeilage*,

hausgemachter Remoulade und Salat........ 22,00 €
,Lachsteller*

Atlantiklachsfilet mit Kartoffelbeilage*, SenfdillsoBe und Salat 19,50 €
,Dorschteller”

Gebr. Dorschfilet mit Gemiise und Kartoffelbeilage*, SenfsoBe und Salat 21,00 €
Kinderteller ,,Neptun® Gebratenes Fischfilet

mit Steakhousepommes, hausgemachter Remoulade o. Ketchup 6,00 €
Nur donnerstags und freitags

~Bratheringsteller® Hering frisch gebraten mit Kartoffelbeilage*,

hausgemachter Remoulade und Salat ... 14,50 €
Ganze Fische

Scholle ,Finkenwerder Art“

mit Speckstippe, Kartoffelbeilage* und Salat........ 18,50 €
Scholle ,Neptun®

mit Nordseekrabben, Kartoffelbeilage* und Salat ........coooveveecoeeeereeveecisesseeneseecseesssess 22,50 €

* Rost- oder Salzkartoffeln, Speckkartoffelsalat, Mayonnaisekartoffelsalat, Essig-OI-KartoffeIsalat



ﬂ-[amﬁurger & Fleisch

»Frisch-Haus“ Hamburger
200¢ Rindfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Eisbergsalat, Steakhousepommes?3+................. 12,50 €

»Frisch-Haus“ Bacon-Hamburger
200¢ Rindfleisch mit Bacon, Tomaten, Zwiebeln, Eisbergsalat, Steakhousepommes?3*.....14,50 €

»Frisch-Haus“ Cheese-Hamburger
200¢ Rindfleisch mit Kase, Tomaten, Zwiebeln, Eisbergsalat, Steakhousepommes?3*.......... 13,50 €

~Frisch-Haus“ Spezial-Hamburger
200¢ Rindfleisch mit Bacon u. Kise, Tomaten, Zwiebeln, Eisbergsalat, Steakhousepommes?2416,50 €

Currywurst
mit Steakhousepommes?3*..... 9,50 €

Fisch-Burger
gebr. Fischfilet mit Salat u. Brétchen, Tomaten, Zwiebeln, Eisbergsalat, Steakhousepommes?3* .....9,50 €

Pasta und Mee(h)r

Pasta mit Garnelen, mild
mit Sahnerahm, Rucola, Cherrytomaten, Curry und Knoblauch 14,00 €

Pasta mit Garnelen, scharf
in TomatensoBe, Chili, Knoblauch und frischem Gemuse 14,00 €




‘Desserts

Hausgemachter Pfannkuchen

mit Zimt und Zucker 6,50 €
Hausgemachter Pfannkuchen

mit Apfelmus 7,00 €
Hausgemachter Pfannkuchen

mit Vanilleeis und Sahne 8,50 €
Hausgemachter Pfannkuchen

mit Roter Griitze und Vanilleeis 9,50 €
Hausgemachter Schoko-Pfannkuchen

mit Vanilleeis 9,00 €
Sylter Rote Griitze

mit VanillesoBe und Sahne .. .5,00 €
Sylter Rote Griitze

mit Vanilleeis und Sahne 5,00 €
Vanilleeis

2 Kugeln 2,50 €
Tagesdessert .4,00 €
Schokoladenkiichlein

mit fliissigem Herz und Vanilleeis 9,00 €

! Aquakultur 2mit Konservierungsmittel 3 Farbstoff * Antioxidationsmittel Preise giiltig seit Oktober 2018



ﬂ-[eﬂge Getrinke

Schimli Kaffee........

Schumli Kaffee koffeinfrei

ESPIESSO ettt sttt st ettt bbbt en

ESPrESSO DOPPIO..c ettt sss s sssesssssss s assssssssssssssessessssasssssanes

Cappuccino
Espresso, veredelt mit heiBer, aufgeschaumter Milch

Tasse Tee Schwarzer-, Pfefferminz-, Frichte-, ROOIDOSIEE «...eeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeneeas

ﬂ[éoﬁogcreie Getrinke

COCACOlA L5 ees s se e seeseesssessass s seseseans 0,21 2,20€ 04 |
COCA-COlaZEIO I3™S5 e eeseeseesssssssessseans 0,21 2,20€ 04 |
FANTA ot e s e s s seassese s s e seeseess s sseaseases 0,21 2,20€ 04 |
SPIIE oottt seses s ssessssanenees 0,21 2,20€ 04 |
IMEZZO MiXeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeseeseeseessesssssseseessessessesssessaseases 0,21 2,20€ 04 |
VI MBI Z et esses e s s eesessaseases s s aseaseaseases s essaseaseasesens 0,331
MINEIAIWASSEE e s s essesessesssaseasens 0,251 2,20 € 0,751
SAN PEIEGIINO. ...t sass s ss s s s sssensens 0,751
APFelSChOrle.. e 0,251 2,50 € 0,51
BIEEEE LEIMON O es st s s eseeseeseaseseessenseasenseseesaseaseasesessaesens 0,21
Vio-Rhabarberschorle, Johannisbeerschorle........o oo 0,21

Sdrtte

Apfel, Orange, Traube

! mit Farbstoff 2 mit Konservierungsmittel 3 mit StiBungsmittel *mit Antioxidationsmittel ® koffeinhaltig

¢ chininhaltig

4,10 €
4,10 €
4,10 €
4,10 €
4,10 €
2,70 €
4,50 €
6,50 €
4,50 €
2,50 €
2,80 €

2,50 €



‘Bier vom ‘Fass

JEVEE PHlS oo e e esss s seasenne 0,251 2,50€ o4l 3,90€
AlLSTEIWASSEI ™ oo eeeeeesesssseeseessessessessssssessssaseases 0,251 2,50 € o4l 3,90€
Jever Pils FUN alkoholfrei v vreeeeeeeseeseessessessessesssessessseens 0,251 2,50 € o4l 3,90€
AlStErWaSSEr * alkOhOIFrel vevereeeerereeeseeseesrssssessesseessessssenes 0,251 2,50 € o4l 3,90€

Flaschenbiere

KO S I ZE e eeeseeseeeesesseseeseasssss s saseaseasessesssassaseasease s saseasensessssssssasens 0,331 3,00€

Wi B 1 SR O I N O O e eeeeeeee e sees s sessessesssssesseseessessssens 051 3,75€

WEIBDIET AIKOROIIEI .vvvurnrevvessneresssssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssnns 051 3,75€
/

WeifSweine offen @

WeiBweinschorle ... 01l 2,50€ 0,21 4,50 €

RI€SIING ..o 011 3,50€ 0 2l 6,00€ 051 13,00<

Grauer Burgunder.....ceeeeeeerrennee. 01l 3,75 é U 2l 6,50€ 0,51 13,00<

WeiBer Burgunder............ccorveeeerrrrennee. 01l 3,75€ 021 6,50€ 0,5 13,00<

Chardonnay.......eeeceneeeresenseree. 01l 3,75€ 0,21 6,50 <€

HauswWein ... 011 2,50€ 0,21 #50€ 051 9,00€

HaUSWEIN IOt e 011 3,00€ 021 550€ 051 11,00€

ROSE et 011 3,00€ 0,21 5,00<

‘Prosecco

PrOSECCO PICCOIO et eeeeeeeseessessessessessssssssassasessssse s ssenssasesssssssassasenns 0,21 6,00<

PrOSEECO oo eeeeee e seeseessessssessseseessessesssssesssseaseasessssssseaseasessesseseaseaseasssaseseans 0,751 18,00 €

Imit Farbstoff 2 mit Konservierungsmittel 3 mit StiBungsmittel *mit Antioxidationsmittel S koffeinhalti¢g ¢ chininhaltig



